
第八届“外教社杯”全国高校外语教学大赛（职业院校组）
规 程

一、 比赛名称

第八届“外教社杯”全国高校外语教学大赛（职业院校组）（以下简称“大

赛”）

二、 主办单位

教育部职业院校外语类专业教学指导委员会

教育部高等学校大学外语教学指导委员会

教育部高等学校外国语言文学类专业教学指导委员会

上海外语教育出版社

官方网站：http://nfltc.sflep.com

三、 性质目的

“外教社杯”全国高校外语教学大赛由教育部高等学校外国语言文学类专业

教学指导委员会、教育部高等学校大学外语教学指导委员会、教育部职业院校外

语类专业教学指导委员会和上海外语教育出版社主办，从 2010 年到 2016 年成功

举办了七届，现已成为我国规模最大、层次最高、影响最广的外语教学专项比赛。

“外教社杯”全国高校外语教学大赛始终坚持公正、权威、严谨、务实的原

则，力求涵盖高等教育英语教学从大学英语到英语专业以及职业教育的各个层面，

展现我国高校外语教师教学的最高水平。它的影响力已经超越了比赛本身，对我

国外语课堂教学产生了巨大的促进作用，成为培养优秀外语教学师资队伍的重要

活动和探索中国特色外语教学体系的重要途径。

第八届“外教社杯”全国高校外语教学大赛为职业院校组比赛，大赛旨在推

动职业教育外语教学改革与创新，提高职业教育外语教学质量，为全国职业院校

外语教师打造学习和交流的平台，全力打造师德高尚、综合素质突出的英语教学

队伍。今年继续举办针对职业院校的微课比赛。

四、 赛程安排

分赛区初赛：2017 年 4 月

分赛区复赛、决赛：2017 年 5 月-10 月中旬

全国决赛、总决赛：2017 年 11 月 24-27 日

五、 赛制安排及评比标准

大赛分三个阶段进行：初赛、分赛区复赛和决赛、全国决赛和总决赛。

（一） 分赛区初赛

初赛由参赛学校根据大赛规程自行组织安排。

（二） 分赛区复赛和决赛

1．复赛：

每所参赛学校选派一名选手参加分赛区的复赛。凡参加分赛区复赛的选手须

登录大赛官方网站（http://nfltc.sflep.com）填写《第八届“外教社杯”全国



高校外语教学大赛参赛登记表》。

（1）比赛规则：
A. 比赛形式为一堂 20 分钟的授课，课型不限，可以是公共基础课，也可以

是专业课，重在体现英语应用能力的培养。授课应为有完整内容的一节
课，授课过程不得少于 15 分钟。选手必须制作电子课件用以授课。
B. 授课评分标准及权重：
a. 教学内容：（20%）

1) 能运用一定的教学理论，体现自己的教学理念
2) 能制定明确、合理的教学目标
3) 能准确抓住教学重点和难点
4) 教学内容完整，课堂上关于语言知识的讲解、技能操练等课堂教
学任务安排合理

b. 教学过程：（40%）
1) 根据课堂的教学目标和重点，合理安排教学计划，灵活采用恰当
的教学方法进行讲授
2) 对教学重点和难点阐释清晰
3) 教学过程合理流畅，各教学步骤衔接自然
4) 以学生为主体，教师为主导，有效开展教学。课堂师生互动良好，
提问符合学生认知能力和语言学习需求，解答疑问及时正确，并能根
据学生反应及时调整授课方式
5) 充分体现高职英语教学特点，注重语言基本功训练和语言应用能
力的提高
6) 采用多媒体等手段有效地辅助教学

c. 教学效果：（20%）
1) 能有效引导学生积极参与课堂问答和活动
2) 能引起学生学习兴趣，课堂气氛张弛有度
3) 授课结束后，达到预期教学目标，学生在知识或能力方面有所提
高

d. 综合素质：（20%）
1) 教态自然，有亲和力，不紧张，不过分表演
2) 口语流利，语音、语调准确自然
3) 有较高的人文素养，知识面广
4) 有较强的课堂掌控能力和应变能力

C. 复赛授课总分为 100 分，评委打分保留到小数点后一位。最后得分为扣
除一个最高分、扣除一个最低分后的平均分，并保留到小数点后两位。

D. 复赛选手的出场顺序由抽签决定。选手在比赛过程中，不得透露自己的
姓名和所在学校；在分发给学生和评委的样课中也不得出现任何类似信息，否则，
作零分处理。

(2)复赛评委组成：
评委人数不少于 9人，其中包括大赛组委会特邀评委 1-2 人。评委须具备副

教授及以上职称。

评委指定一名评议组长，一旦出现争议，由评议组长负责召集评委进行合议。

如果分赛区评委组合议无果，则提交大赛全国秘书处，由秘书处指定专家仲裁。

2．决赛：



进入分赛区决赛的名单由分赛区组委会根据复赛成绩排名，经评委组确认后

当场宣布。进入决赛的人数不能多于复赛人数的 35%，具体名额由分赛区组委会

确定。决赛授课内容由大赛全国组委会秘书处指定。

(1)比赛规则：

A．比赛形式由两部分组成，分别为 10 分钟的说课环节和 5分钟的回答评委

提问环节。

B．由组委会提供一段长度在 500-800 字左右的英语文章，给每位选手 30

分钟做赛前准备。选手必须紧扣文章内容开展说课。

C．说课时间不得少于 7分钟，不得超过 10 分钟。

D．说课评分标准及权重：

a. 教学任务和目标的确定（20%）：在课程设计中能体现自己的教学理念，

教学目标明确、合理

b. 教学设计体现语言学习规律（20%）：能准确理解材料内容，有效确定教

学重点和难点；在教学内容安排方面，关于语言知识的讲解、技能操练等课堂教

学任务安排合理

c. 课程设计的完整性（20%）：一堂课设计完整，任务安排合理

d.体现高职英语教学特点（20%）：体现高职英语教学基础性、实用性和实

践性的结合。

e. 综合素质（20%）：口语流利，表述准确，有较高的人文素养，知识面广

E．说课结束后，根据评委提问回答问题，整个环节不超过 5分钟。

F. 回答问题评分标准及权重：

a. 理解力（20%）：选手是否听懂评委的提问，是否明白评委提问的意图

b. 思辨力（20%）：选手的回答是否切题、中肯、具有说服力

c. 表达力（20%）：选手的回答是否清楚、简洁、流畅；语言表达是否准确

规范

d. 反应力（20%）：选手能否快速准确地组织语言回答提问；能否及时有效

处理干扰（如被评委打断）

e. 语言基本功（20%）：对选手在提问环节体现的语言基本功进行总体评价

G．说课总分为 100 分，其中说课环节得分占 80%，回答评委提问环节得分

占 20%。说课环节和回答评委提问环节的得分分别为扣除一个最高分和一个最低

分后的平均分，并保留到小数点后一位。

H．决赛选手的出场顺序由抽签决定。选手在比赛过程中，不得透露自己的

姓名和所在学校，否则，作零分处理。

I．分赛区决赛选手最终总得分构成：授课总分+说课总分。满分为 200 分。

最后以总得分高低决定比赛名次。

J．如选手出现最后得分相同，以说课环节得分高低作为排名依据；如说课

环节得分也相同，以说课+回答问题得分高低作为排名依据；如所有环节得分都

相同，选手采取 5分钟即兴演讲的形式决定名次。



（2）决赛评委组成：

评委人数不少于 9人，其中包括大赛组委会特邀评委 1-2 人。评委须具备副

教授及以上职称。

评委指定一名评议组长，一旦出现争议，由评议组长负责召集评委进行合议。

如果分赛区评委组合议无果，则提交大赛全国秘书处，由秘书处指定专家仲裁。

（3）决赛奖项设置：

决赛设特等奖、一等奖、二等奖和三等奖若干，所有获奖选手均颁发获奖证

书。获奖名单报大赛全国组委会备案，并在大赛官方网站公布。

在不违背大赛规程的前提下，分赛区组委会可以根据各自情况另行拟定比赛

补充细则。

（三）全国决赛和总决赛

分赛区的第一名进入全国决赛。各分赛区参加决赛的选手必须报全国组委会

审核。大赛全国决赛和总决赛地点设在上海。全国组委会届时将邀请全国部分高

校外语教学部门领导及专家作为嘉宾观摩全国总决赛

1．全国决赛

采取授课+回答提问的形式，授课内容由大赛全国组委会指定。全国决赛前

10 名进入全国总决赛。

2．全国总决赛

全国总决赛内容由大赛组委会指定，采取说课+回答问题的形式。

全国决赛和总决赛选手评比标准另行拟订，在全国决赛开始前公布。

总决赛名次出现并列时，按照全国决赛成绩高低排名。

3．总决赛奖项设置

总决赛设特等奖 1名，一等奖 3名，二等奖 6名，三等奖若干名。

荣获特、一、二等奖的选手将获得由主办单位颁发的获奖证书，并给予相应

现金奖励。

六、 其他
参赛选手所用的授课材料推荐使用国家级规划教材。在《参赛登记表》上请

务必填写使用教材的书名全称。
凡进入全国总决赛的选手，自动视为将本人参加教学大赛使用过的所有参赛

材料，包括但不限于本人的参赛电子教案、视频（含本人肖像）以及视频感言（含
本人肖像）等材料，授权上海外语教育出版社独家使用。

本届大赛规程的最终解释权归大赛全国组委会所有。

“外教社杯”全国高校外语教学大赛组委会


